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歯周病セルフチェック





全身に影響する歯周病。つねに自分の口の中の状態を把握し


観察しておくことが予防につながります





１.歯ぐきがピンク色で引き締まっている・・・・0点


２.歯ぐきが赤色や紫色になっている・・・・・・5点


３.歯ぐきがムズがゆく、歯が浮く感じがする・・5点


４.歯みがきすると血が出る・・・・・・・・・・5点


５.起床時、口の中がネバネバする・・・・・・・10点


６.歯ぐきが赤く腫れブヨブヨしている・・・・・10点


７.何もしないのに歯ぐきから血が出る・・・・・15点


８.歯がぐらついて物が噛めない・・・・・・・・15点


９.糖尿病である・・・・・・・・・・・・・・・5点





合計　　　点





　　0点　　　大丈夫です　　　年に1回は歯科健診を受けましょう


5点～15点　歯肉炎の疑い　歯みがきのやり方を見直しましょう


　20点～40点　歯周病の疑い　歯科医院に相談しましょう


　45点～　重度の歯周病のおそれ　早めの歯科受診をおすすめします





一般社団法人 筑紫歯科医師会
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